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उत्कृष्ट शिक्षा कें द्र राजकीय 
महाविद्यालय संजौली एनएसएस इकाई 
के स्ियंसेिी हर्ष ठाकुर को आजाादी के 

अमृत महोत्सव  के उपलक्ष पर पतंजशल  
बाबा रामदेि द्िारा चलाए गए 750 
शमशलयन सूयष नमस्कार 21 ददन सूयष 
नमस्कार अशियान के तहत लोगों को 
योग के प्रतत जागरूक करने ि योग से 
शमलने िाले लािों को लोगों तक पहंुचाने 

के शलए सम्मातनत ककया गया   



 

 

 

हर्ष ठाकुर स्वयं लगातार सूयष नमस्कार करके व लोगों से 
सूयष नमस्कार करवाकर तथा लोगों को सूयष नमस्कार के 
प्रतत जागरूक करवाया ताकक हम स्वस्थ रह सके वह 
समाज में सकारात्मकता आ सके 



 

 

 



 

 

 
 

साथ ही साथ हर्ष ठाकुर ने  सोिल मीडिया 
के माध्यम से िी लोगों को योगा करन ेके 
शलए पे्रररत ककया 



 

 

 

हर्ष ठाकुर की सकारात्मक सोच की 
महाविद्यालय के प्राचायष िॉ चदं्रिान मेहता न े
सराहना की िह ठाकुर को इसी तरह आगे 
बढ़ने का िुि आिीर् ददया 

इसके साथ ही साथ महाविद्यालय के 
एनएसएस कायषक्रम अधिकारी िॉ मीनाक्षी 
िमाष ि िॉ  विकास नाथन जी ने िी हर्ष 



 

ठाकुर की प्रिंसा की ि इसी तरह समाज को 
सकारात्मक सदेंि देन ेके शलए पे्रररत ककया 
 

Reported by -Mr. Harsh Thakur  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 


