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7 एच  पी  ( ई ) कम्पनी एन  सी  सी 

ऑनलाइन  शिट इंशडया  जागरुकता  अशियान  ( अगस्त 15  - शसतम्बर 14 , 2020 ) 

 

रक्षा मंत्रालय  के ननदेशानुसार , एन  सी  सी गु्रप  हेडक्वार्टर नशमला , 15  अगस्त  से 14  नसतम्बर  2020  तक ऑनलाइन  निर् 

इंनडया  जागरुकता  अनियान चलाया  गया  ।  निर् इंनडया मूवमेंर्  िारत के माननीय  प्रधानमंत्री  श्री नरेन्द्र  दामोदरदास  मोदी 

जी द्वारा शुरू की गई एक पहल है  नजसके अंतगटत लोगो ंको अनधक से अनधक शारीररक कायट करने के नलए प्रोत्सानहत  नकया 

गया है  तानक वे अपने स्वास्थय  को बेहतर बना सके और एक स्वस्थ राष्ट्र   का ननमाटण कर सके। इसी पहल को पूरा करने के 

उदेश्य  से संजौली  महानवद्यालय , 7 एच  पी  ( ई ) कम्पनी  एन  सी  सी, नशमला के कैडेर््स  कमानडंग  ऑनिसर  कनटल  सुनीत  

शांगर्ा  के नदशाननदेशनुसार इस अनियान के माधयम से अपना बहुमूल्य  योगदान  नदया ।  एसोनसएर् एन  सी सी  ऑनिसर  

और कैडेर््स नप्रयजनो ंके साथ  अपने घरो ंमें  प्रनतनदन  कम  से कम  30  से 40 नमनर्  तक शारीररक  व्यायाम  करते हैं।   

कोनवड - 19  से सम्बन्धित  सरकार  की ओर  से जारी नकये गए  ननदेशो ंका पालन करते हुए  कैडेर््स ने  प्रनतनदन नवनिन्न 

गनतनवनधयो ं( ब्लॉग , नवलॉग , वीनडओज़, पोस्टज़ट / स्लोगन,  योग , व्यायाम, परम्परागत  खेल , डांस   , साईनकल  चलाना , तैराकी 

तथा  घरो ंके कामो ंमें  हाथ बर्ाकर   इत्यानद ) के द्वारा  समाज के प्रते्यक व्यन्धि को सोशल  मीनडया  के माध्यम  से जागरूक  

नकया ।      

नपं्रनसपल  संजौली  डॉ  चन्द्र  िान  मेहता  ने कैडेर््स  के प्रयासो ं की सराहना करते हुए कहा  नक वैनिक  महामारी के इस दौर  

में  शारीररक  तंदरुस्ती  एवं  समाज के उत्थान  के नलए  कैडेर््स एक शे्रष्ठ  कायट कर रहे हैं।  हम अगर शारीररक  और माननसक  

रूप से तंदरुस्त  होगें , तो नननित ही समाज में  पनप रही ियंकर नबमाररयो ंसे सुरनक्षत रहेंगे  और इसीनलए हम सिी को इस 

अनियान में अपनी महत्वपूणट  िूनमका  ननिानी  चानहए।  कनटल शांगर्ा  ने िी कैडेर््स  के कायों  की प्रशंसा   की  और कहा नक  

माननीय  प्रधानमंत्री  जी ने निर् इंनडया मूवमेंर्  के नलए जो संकलप  व्यि  नकया है उसे पूरा करना  देश के हर नागररक  का 

दानयत्व है।  अतः  प्रते्यक व्यन्धि  को कोई न कोई खेलकूद  या शारीररक अभ्यास  अपनाकर अपने शरीर  को स्वस्थ  रखना 

चानहए। 

1. Poster & Slogan Making, and Pictures of Fit India 

2. Video Fit India 

 

https://photos.app.goo.gl/U1f354kJN8TTJKf6A
https://photos.google.com/album/AF1QipMtyedXJtbHl5aefRpRCm_cT-WHk99PKLLgdC0D

