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Article 
अ×यͬधक गमȸ कȧ लहरɅ और शमन 

ͪपछले कुछ वषɟ से, गमȸ के मौसम मɅ लू देश मɅ ǽÊणता और मृ×यु दर को तेजी से Ĥभाͪवत कर रहȣ है। गमȸ कȧ 
लहरɅ भारत मɅ आपदा Ĥबंधन के ͧलए एक बढ़ती हु ई ͬचंता है, िजसस ेåयापक èवाèØय और पया[वरणीय Ĥभाव हो 
रहा है। 
चरम मौसम कȧ घटनाएं ͪवæव èतर पर अͬधक हो गई हɇ, िजससे समुदायɉ को गमȸ कȧ लहरɉ को समझन ेऔर 
उनका सामना करने कȧ आवæयकता होती है। 
जोͨखम Ûयूनीकरण कȧ Ǻिçट से, लू से संबंͬधत मौतɉ कȧ बढ़ती संÉया से खतरे के संकेत के Ǿप मɅ काम करने 
और गͧम[यɉ मɅ होन ेवाले नुकसान को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए नवीन तरȣकɉ को ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता कȧ 
पुिçट होन ेकȧ उàमीद है। 
हȣट वेव Èया है? 
• हȣट वेव आपदा के कारण होन ेवाले खतरे के Ǿप मɅ, उÍच गमȸ कȧ िèथǓत कȧ भौǓतक घटना से थोड़ा अͬधक 

है और इसे सामािजक, åयावसाǓयक और साव[जǓनक èवाèØय जोͨखमɉ के साथ-साथ जल-जलवायु जोͨखमɉ 
के एक जǑटल के Ǿप मɅ जाना जाता है। 

पǐरभाषा: 
• वैसे तो हȣट वेव कȧ कोई साव[भौͧमक पǐरभाषा नहȣ ंहै। 
• इसे आमतौर पर अ×यͬधक गमȸ कȧ लंबी अवͬध के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जाता है। 
• भारतीय मौसम ͪव£ान ͪवभाग (IMD) मानदंड: 
• जब तक ͩकसी èटेशन का अͬधकतम तापमान मैदानी इलाकɉ के ͧलए कम से कम 40 ͫडĒी सेिãसयस और 

पहाड़ी ¢ेğɉ के ͧलए कम से कम 30 ͫडĒी सेिãसयस तक नहȣ ंपहु ंच जाता, तब तक हȣट वेव पर ͪवचार करने 
कȧ आवæयकता नहȣ ंहै। 

• यǑद ͩकसी èटेशन का सामाÛय अͬधकतम तापमान 40°C से कम या उसके बराबर है, तो सामाÛय तापमान 
से 5°C से 6°C कȧ वृ ͪƨ को लू कȧ िèथǓत माना जाता है। 

• इसके अलावा, सामाÛय तापमान से 7 ͫडĒी सेिãसयस या उससे अͬधक कȧ वृ ͪƨ को गंभीर गमȸ कȧ लहर कȧ 
िèथǓत माना जाता है। 

• यǑद ͩकसी èटेशन का सामाÛय अͬधकतम तापमान 40°C से अͬधक है, तो सामाÛय तापमान से 4°C से 
5°C कȧ वृ ͪƨ को लू कȧ िèथǓत माना जाता है। इसके अलावा, 6 ͫडĒी सेिãसयस या उससे अͬधक कȧ वृ ͪƨ को 
गंभीर गमȸ कȧ लहर कȧ िèथǓत माना जाता है। 

• इसके अǓतǐरÈत, यǑद सामाÛय अͬधकतम तापमान के बावजूद वाèतͪवक अͬधकतम तापमान 45°C या 
उससे अͬधक रहता है, तो हȣट वेव घोͪषत ͩकया जाता है। 

हȣट वेव ͩकस हद तक समèया है? 
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• गमȸ से तनाव: 
• अĤैल और मई 2022 के बीच 350 ͧमͧलयन भारतीय अ×यͬधक गमȸ के तनाव के संपक[  मɅ आए 
• तापमान ǽझान: 
• 1990 और 2019 के बीच पंजाब, हǐरयाणा, उ×तर Ĥदेश, ǒबहार और राजèथान के िजलɉ मɅ गमȸ के 

तापमान मɅ 0.5-0.9 ͫडĒी सेिãसयस कȧ वृ ͪƨ हु ई है। 
• भारत के 54% िजलɉ मɅ सǑद[यɉ के तापमान मɅ समान वृ ͪƨ देखी गई है। 
• 2021 और 2050 के बीच अͬधकतम तापमान 100 िजलɉ मɅ 2-3.5 ͫडĒी सेिãसयस और लगभग 455 

िजलɉ मɅ 1.5-2 ͫडĒी सेिãसयस तक बढ़न ेकȧ उàमीद है। 
• अब[न हȣट आइलɇड Ĥभाव: 
• बढ़ते तापमान से Ēामीण ¢ेğ कȧ तुलना मɅ 4-12 ͫडĒी सेिãसयस अͬधक तापमान के साथ शहरȣ ताप ɮवीप 

Ĥभाव होता है। 
• जलवायु पǐरवत[न èथानीय मौसम पैटन[ को खराब कर देता है, िजससे मौसम मɅ पǐरवत[न होता है और कृͪष मɅ 

नुकसान होता है। 
कारण Èया हɇ? 
• ͪवरल पूव[-मानसून मौसम वषा[: 
• कई ¢ेğɉ मɅ कम नमी, िजससे भारत का बड़ा Ǒहèसा शुçक और शुçक हो गया है। 
• Ĥी-मानसून बाǐरश कȧ बौछारɉ का अचानक अंत, भारत मɅ एक असामाÛय Ĥवृ ि×त, न ेगमȸ कȧ लहरɉ मɅ 

योगदान Ǒदया है। 
• एल नीनो Ĥभाव: 
• अल नीनो अÈसर एͧशया मɅ तापमान बढ़ाता है, जो मौसम के ͧमजाज के साथ ͧमलकर ǐरकॉड[ उÍच तापमान 

बनाता है। 
• दͯ¢ण अमेǐरका से आने वालȣ åयापाǐरक हवाएँ आमतौर पर दͯ¢ण पिæचम मानसून के दौरान पिæचम कȧ 

ओर एͧशया कȧ ओर बहती हɇ और Ĥशांत महासागर के गम[ होन ेसे ये हवाएँ कमजोर हो जाती हɇ। 
• इसͧलए, नमी और गमȸ कȧ माğा सीͧमत हो जाती है और इसके पǐरणामèवǾप भारतीय उपमहाɮवीप मɅ वषा[ 

मɅ कमी और असमान ͪवतरण होता है। 
हȣट वेव के Ĥभाव Èया हɇ? 
• èवाèØय Ĥभाव: 
• घमौǐरयां: 
• गुलाबी रंग कȧ ×वचा के साथ सनबन[ घटना के Ǿप मɅ भी जाना जाता है िजसके पǐरणामèवǾप ×वचा मɅ जलन 

और दद[ कȧ अनुभूǓत होती है। 
• हȣट ͧसंकोप: 
• चÈकर आना, ͧसर चकराना और अचानक उनींदापन/बेहोशी। 
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• गमȸ कȧ अकड़न: 
• एͫडमा (सूजन) और ͧसंकोप (बेहोशी) के साथ आमतौर पर 39 ͫडĒी सेिãसयस से कम बुखार होता है, यानी 

102 ͫडĒी फारेनहाइट। 
• गमȸ से थकावट: 
• थकान, कमजोरȣ, चÈकर आना, ͧसरदद[, मतलȣ, उãटȣ, मांसपेͧशयɉ मɅ ऐंठन और पसीना आना। 
• लू लगना: 
• Ĥलाप, दौरे या कोमा के साथ शरȣर का तापमान 40*C यानी 104*F या इससे अͬधक। यह एक संभाͪवत 

घातक िèथǓत है। 
• Įम और उ×पादकता पर Ĥभाव: 
• गमȸ के संपक[  मɅ आने से भारȣ काम करने वाले मजदूरɉ के ĤǓत वष[ 162 घंटे का नुकसान होता है, िजससे 

उ×पादकता Ĥभाͪवत होती है। 
• भारत के लगभग 50% काय[बल को उनके काम के घंटɉ के दौरान गमȸ के संपक[  मɅ आने का अनुमान है, 

िजसमɅ सीमांत ͩकसान, Ǔनमा[ण Įͧमक और सड़क ͪवĐेता शाͧमल हɇ। 
• कृͪष ¢ेğ पर Ĥभाव: तापमान आदश[ सीमा से अͬधक होन ेपर फसल कȧ पैदावार Ĥभाͪवत होती है। 
• ͪपछले रबी सीजन मɅ हǐरयाणा, पंजाब और उ×तर Ĥदेश के ͩकसानɉ कȧ गेहू ंकȧ फसल को नुकसान हुआ है। 
• पशुधन भी लू कȧ चपेट मɅ है। 
• भोजन कȧ असुर¢ा: 
• गमȸ और सूख ेकȧ घटनाओं के कारण फसल उ×पादन मɅ कमी आ रहȣ है और पेड़ मर रहे हɇ। 
• èवाèØय और खाɮय उ×पादन के ͧलए जोͨखम अचानक खाɮय उ×पादन के नुकसान से और अͬधक गंभीर हो 

जाएंगे, जो गमȸ से Ĥेǐरत Įम उ×पादकता नुकसान से बढ़ जाएगा। 
• इन अंतःͩĐया×मक Ĥभावɉ से खाɮय कȧमतɉ मɅ वृ ͪƨ होगी, घरेल ूआय मɅ कमी आएगी, और ͪवशेष Ǿप से 

उçणकǑटबंधीय ¢ेğɉ मɅ कुपोषण और जलवायु संबंधी मौतɉ का कारण बनɅगे। 
• ऊजा[ मांग पर Ĥभाव: 
• बढ़ȣ हु ई गमȸ के कारण औसत दैǓनक अͬधकतम मांग बढ़ जाती है। 
शमन रणनीǓतयाँ Èया होनी चाǑहए? 
• शहरȣ हǐरयालȣ: 
• हǐरत और अͬधक पारगàय शहरȣ सतहɅ शहरȣ गमȸ को कम करने मɅ मदद कर सकती हɇ। 
• टȣयर 2 और टȣयर 3 शहरɉ के ͧलए ͪवकास योजनाएं शहरȣ वनɉ के घन×व और ¢ेğ को बढ़ान ेके ͧलए एक 

जनादेश èथाͪपत कर सकती हɇ। 
• शहरȣ ¢ेğɉ मɅ ĤाकृǓतक पǐरǺæय, जैसे पेड़, पाक[  और वनèपǓत, ठंडक देने मɅ मदद कर सकत ेहɇ। 
• आधारभूत संरचना: 
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• नागǐरक बुǓनयादȣ ढांचे और आवासीय Ǔनमा[ण मɅ पारगमय् सामĒी का अͬधक उपयोग शहरȣ ताप ɮवीप Ĥभाव 
को कम कर सकता है। 

• बायोगैस, संपीͫड़त ĤाकृǓतक गैस, तरलȣकृत पेĚोͧलयम गैस जैस ेèवÍछ खाना पकाने के Ƀधन को Ĥो×साǑहत 
करने से घर के अंदर वायु Ĥदूषण और शहरȣ गमȸ कम होगी। 

• साव[जǓनक पǐरवहन मɅ सुधार और åयिÈतगत वाहन के उपयोग को कम करने से अ×यͬधक गमȸ कȧ लहरɉ को 
कम करने मɅ मदद ͧमल सकती है। 

• कचरे का Ĥबंधन: 
• लɇडͩफल के आकार को कम करने, अपͧशçट पृथÈकरण, और İोत पर ठोस अपͧशçट Ĥबंधन से मीथेन 

उ×पादन और शहरȣ गमȸ को बढ़ाने वालȣ आग को कम ͩकया जा सकता है। 
• नीǓतयां और ǑदशाǓनदȶश: 
• ͪवͧभÛन èतरɉ पर मौसम पǐरवत[नशीलता और शहरȣ ताप Ĥबंधन पर नीǓतयɉ और ǑदशाǓनदȶशɉ कȧ 

आवæयकता है। 
• दलदलȣ भूͧम का ͪवèतार करने और तालाबɉ और झीलɉ का जीणȾƨार करने से भी मदद ͧमल सकती है। 
• इमारत कȧ ͫडजाइन: 
• इमारतɉ मɅ हरȣ छतɉ और ठंडी छतɉ के उपयोग को बढ़ावा देना, वɅǑटलेशन बढ़ाना और हǐरत èथान èथाͪपत 

करना। 
• ĤाकृǓतक वɅǑटलेशन, छायांकन और थम[ल इÛसुलेशन जैसी ǓनिçĐय शीतलन तकनीकɅ  इनडोर तापमान और 

ऊजा[ खपत को काफȧ कम कर सकती हɇ। 
• इमारतɉ मɅ हाई-अिãबडो छतɅ और फुटपाथ। 
• नवीकरणीय ऊजा[: 
• शीतलन और ǒबजलȣ कȧ जǾरतɉ के ͧलए सौर और पवन ऊजा[ जैसे नवीकरणीय ऊजा[ İोतɉ के उपयोग को 

बढ़ावा देना। 
• जन जागरण: 
• लोगɉ को हȣटवेव के जोͨखमɉ, ठंडे रहने के तरȣके और काब[न फुटͪĤंट को कम करने के मह×व के बारे मɅ 

ͧशͯ¢त करना। 
• कृͪष अनुकूलन: 
• ͩकसानɉ को लचीलȣ कृͪष पƨǓतयɉ के साथ समथ[न देना जो गमȸ कȧ लहरɉ, सूखे और पानी कȧ कमी के 

जोͨखमɉ को Úयान मɅ रखत ेहɇ। 
• फसल ͪवͪवधीकरण, कृͪष वाǓनकȧ, मिãचंग, फसल रोटेशन, और कवर Đॉͪपंग, ͫĜप ͧसंचाई और िèĤंकलर 

ͧसèटम सहायक हो सकत ेहɇ। 
• आपदा Ĥबंधन: 
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• शीत आĮय और पया[Üत ͬचͩक×सा सुͪवधाएं Ĥदान करने सǑहत गम[ हवाओं के ͧलए आपातकालȣन ĤǓतͩĐया 
योजना ͪवकͧसत करना। 

• बहु त कम सàय के अंतराल मे: 
• एक Ĥभावी Ĥारंͧभक चेतावनी Ĥणालȣ èथाͪपत करना आवæयक है जो जोͨखम मɅ लोगɉ को समय पर और 

सटȣक जानकारȣ Ĥदान कर सके। 
• इस Ĥणालȣ को साव[जǓनक èवाèØय सेवाओं और èथानीय सरकारɉ के साथ एकȧकृत ͩकया जाना चाǑहए और 

गमȸ कȧ लहर के जवाब मɅ संसाधनɉ को जãदȣ से जुटान ेमɅ स¢म होना चाǑहए। 
• लंबे समय मɅ: 
• भारतीयɉ को अ×यͬधक गमȸ के अनुकूल बनाने मɅ मदद करने के ͧलए संरचना×मक बुǓनयादȣ ढाँचे के उपायɉ 

कȧ आवæयकता है। 
• हǐरत पǐरवहन: 
• वाहन उ×सज[न और यातायात भीड़ को कम करने के ͧलए साव[जǓनक पǐरवहन और साइͩकल के उपयोग को 

Ĥो×साǑहत करना। 
• साइͩकल, इलेिÈĚक वाहन आǑद मददगार हो सकत ेहɇ। 

 


